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 花蓮縣府暨所屬機關學校健檢專案-預約注意事項 
 

1.此專案僅提供花蓮縣府暨所屬機關學校員工，資訊不對外開放。 

2.為確保您的健檢品質，請配合健檢前注意事項說明，謝謝您的合作。 

檢查注意事項 
 

●檢查當天記得攜帶服務證及健保 IC 卡，以便身份辨識及需進㇐步診治時使用。 

●檢查前㇐天晚上 12 點後開始禁食，包括開水不可以喝。 

●檢查前㇐天請避免劇烈運動、熬夜及喝酒等，以避免影響檢驗報告數值。 

●若有服用慢性疾病藥物，高血壓藥可於上午 5~6 點前服用完畢。 

其他如：糖尿病、心臟病或其他疾病用藥，請於健檢時隨身攜帶，以便受檢後服用。 

●受檢時請著輕便或休閒服裝為佳，女性貴賓請攜寬鬆薄外套，請勿攜帶貴重物品到院。 

●女性貴賓如有執行婦科檢查者，請於檢查前三天避免陰道盥洗及性行為；如懷孕者或 

受檢當日遇生理期，請事先告知健檢人員。 

●檢查當日提供單次免費停車(於恩慈樓地下停車場)，健檢結束時請向健檢櫃領取停車券。 

●若有安排無痛內視鏡檢者，本人需於檢查前㇐週到院醫師評估及清腸藥使用說明。 

 

繳費方式 

●受檢當日付現或信用卡繳款。 

●若收據需開立抬頭及統編請先確認資料，於報到衛教時主動告知服務人員(收據開立後

恕無法更換)，依貴機構符合補助資格自行持收據回所屬公家機構申請核銷作業。 

●若需另外開立勞工㇐般體格檢查報告需另加收報告處理費 200 元。 
 

 

 

  如有其他疑問：請洽諮詢專線 (03)824-1211、824-1212 

服務時間：周㇐至周五，上午 08:00~12:00、下午 13:00~17:00 
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