附件四
花蓮縣太昌國小110學年度第二學期班際體育競賽
四年級單人跳繩接力擂台賽辦法及規則
壹、比賽辦法： 

1. 參加人數：各班協調人數相同。
2. 比賽日期 ：111年4月1日(五) 9:30開始
3. 比賽地點：北二穿堂
4. 比賽方式： 
A. 各班所有學生均下場比賽（除身體不適和特殊狀況的學生）。
B.  參賽班級的選手依序下場比賽，每人比賽跳繩時間一分鐘。
    C.  跳繩繞過雙腳計數一次，繩子沒甩過雙腳不計次數。
D.  一分鐘內若中途失敗可再繼續，並將成功跳過的次數累加計算。
    E.  成績計算：統計全班參賽選手所有成功的總次數加總最多
          者優勝。
