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2006年，曾老師當選為本校傑出校友。當時評審委員一致認

為曾老師卓越事蹟甚多，但最讓他們驚豔與感動的，則是其教育熱

忱與奉獻精神。如今，得知曾老師將出版其著作「春風正暖」，分

享生命與教學經驗，全校師生同感欣喜，也與有榮焉。而拜讀其大

作，反覆咀嚼省思之後，我覺得他找到人生中最珍貴的東西，那就

是「生命之樂」。

曾經看過一部電影，片名為《一路玩到掛》（The Bucket 

List），敘述兩個癌症患者在走到生命盡頭前，列出一份在過世前

想完成的清單，然後相約環遊世界。有天他們來到埃及金字塔，其

中一人提到埃及人有個傳說，說人死後到天堂門口會被問到兩個問

題，以決定你要往哪裡走。第一個問題是：「你在世上的這輩子

快樂嗎？」第二個問題則是：「那你此生有沒有幫助別人找到快

樂？」

從第一個問題看曾老師，他因知足與用心而找到快樂。若說

知足，雖然幼年生活貧苦讓他有些自卑，但他卻未因此變得急功近

利。儘管師專畢業並擔任教職時，國中同學或已擁有博碩士學位與

更高職位；儘管同為老師，有人因兼職直銷或補習而大發利市，而

他卻不為所動，以身為平凡的國小老師為樂。論語中提到顏回「一

簞食，一瓢飲，在陋巷」，卻能「不改其樂」，曾老師的生活雖然

不像顏回那樣困窘，但他卻掌握了不改其樂的精髓，而能「知足常

樂」。

有人說用心的人最美，其實他們也最快樂。從事教職後，曾

老師雖謙言自己只是社會一盞微弱的燈火，卻全心投入，以校為

家，甘之如飴。莫問曾老師：「你快樂嗎？」因為答案不言而喻。

全書首篇就開宗明義指出「課來師樂」，他是個以教育工作為樂的

老師，也在其中找到自己生命的價值。雖說教師工作是助人的行

業，但曾老師卻在其中成就了自己。其實，各行各業都有其困境和

難題，教育工作亦是如此，基礎的國民教育工作更是如此。然而，

「態度」決定「高度」，因為用心與付出，雖僅為平凡的國小老

師，生命卻比人更精彩，生活比人更快樂！

從第二個問題看曾老師，就是因為家貧才讀師專，但課餘與

寒暑假期卻沒有打工賺取外快，反而自掏腰包投身社會服務隊；身

為普通班老師，他用心教導學生，用情輔導學生，亦師亦友亦父的

態度，讓學生深以為念；身為主任期間，勇於承擔責任，協助老師

教學，關心老師生活，成為同事能倚靠和信任的好友；而投入特教

工作後，他不但戮力於教學，更帶領學生走出校園侷限，跳脫身障

陰影，從事公益活動，達成有愛無礙的特教理想。所以，也莫問曾

序文一

生命之樂

劉慶中︱屏東教育大學校長



v
education on the road

 v 師路札記

春風
正暖 iv

老師是否幫人找到快樂，因為整本「春風正暖」多是利他助人的故

事。

《一路玩到掛》電影中的人物，直到生命盡頭才思索到這兩

個問題，他們是社會中許多不快樂者的縮影與表徵。然而，曾老師

從教育工作中找到了生命之樂，並且不斷地實踐和擴展。他不僅為

「師」之範，亦堪稱為「人」之範，值得吾等效法學習之！

該如何形容曾老師？說平凡，他真的只是個小學老師，沒有

動見觀瞻的職位權力；說非凡，他依然只是個小學老師，但勤苦自

成，並且充滿教育活力與熱忱。中山先生曾說主義是一種思想、一

種信仰和一種力量，而這三方面恰好可用來說明曾老師非凡與令人

激賞之處。

說思想，不論處遇環境如何，他總是正向而積極的看待，於

是阻力就成助力：幼時家境貧苦讓他感到自卑，卻沒有因此怨天尤

人。生命的考驗，一則促其「向上」，努力求學，最後成為一名國

小老師，過著雖不一定富裕，卻也平穩美滿的生活；二則導其「向

善」，歷經窮苦的考驗，更能同理弱勢學生的困境，讓他在教學生

涯裡，傾盡全力來輔助學生。佛家說「逆增上緣」，不在乎境遇的

困窘，卻重視因磨練而得的成長，這句話在曾老師身上得到印證。

說信仰，在曾老師的人生裡有許多堅持，這些堅持就如同他所

言，不是八股的教條，而是心中浪漫的期許。他堅持師道，寧可少

賺點錢，寧可流失班上優秀學生，就是不額外兼差和補習，專注心

力於教育本職；他堅持教育愛，以校為家，用心輔導學生，而「學

佛當學誓不成佛，為師應為愛與榜樣」的座右銘，更讓人感動與佩

服。對曾老師而言，教育工作不只是職業，而是「志業」和「聖

序文二  

思想．信仰．力量

鄭英耀︱前國立中山大學社會科學院院長 
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業」。他說自己最欣賞的教育先哲是裴斯塔洛齊，而以效法之心說

「該我是」裴斯塔洛齊，但我認為其實他「就是」裴斯塔洛齊！

說力量，曾老師是我從事教育工作以來，所見過最有行動力

的教育家之一。這份行動力若用於教育工作，則是學校和學生的福

氣！有人戲說職業當選「錢多、事少、離家近」，但這對曾老師而

言並不適用。他不補習兼差，只有一份安穩的薪水；他事情很多，

擔任普通班教師來到行政和教學負擔都很重的小學校，擔任主任除

了行政案牘還主動輔導與協助老師們，現在則成為業務和壓力繁重

的資源班教師；雖然曾經離家很近，但那對以校為家的他而言並沒

有意義，晚上仍留校準備教材。

行動力讓他即思即行，所以在教學上有諸多創意作為。以擔任

資源班為例，因接觸棉花糖機覺得適用於身心障礙教育，不論學校

有無經費奧援，旋即自費購置以為教具；基於幫助學生，最好的方

式就是讓他去「幫助別人」的理念，而且是以自身能力所及的方式

去助人，他成立了甜馨小天使，將公益與教學結合，從91學年迄今

仍在四處蔓延這份愛心。

曾老師是我的學弟，也是我的學生。當我在中山大學創辦教

育研究所時，他也剛好準備升學，最後考進中山大學而成為我教研

所首屆研究生；當我回屏師受頒傑出校友時，他也回母校領取屏師

校友會獎學金，如今也成為傑出校友。因著他的愛心與付出，更獲

得救國團全國青年獎章，以及全國好人好事代表，兩度接受總統嘉

勉。有這樣的學弟和學生，我深以為榮，甚至引以為傲。

他正向思考於生命磨練，堅持愛與榜樣的理念於教育工作，更

爆發動能於自我成長，以及實踐教育愛與公益心。他是屏師之光，

也是中山大學學生效法的楷模！
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因授課於中山大學教育研究所，我認識了永福；而擔任教育局

正副局長期間，多次主持特殊教育鑑定安置輔導會議，也常見到他

忙碌其間，為身心障礙孩子付出與努力。我知道永福得獎無數，光

是與教育熱忱或公益善行有關者，地區性就有愛心教師、兩次教育

芬芳錄、特殊優良教師、獅子會十大優良教師、社教有功人員、身

心障礙服務有功人員和雲高慈愛會義行楷模，全國性則有師鐸獎、

教育部優良特殊教育人員、救國團青年獎章和全國好人好事代表

等。

永福是位佛教徒，而從佛家來看他的得獎，讓我想起佛經「普

門品」中的故事：釋迦牟尼佛不斷闡述觀世音菩薩的聞聲救苦，無

盡意菩薩聽完感動不已，隨即解下身上寶珠瓔珞供養觀世音，並

言：「仁者，受此法施！」永福一次次的獲獎，彷彿就是主辦單位

感動於他的奉獻與付出，而對他說出與無盡意菩薩相同的話。

永福是個人間菩薩，堪稱是位仁者。論「慈」，他關懷與愛

護每個學生，被他教過的學生總變得樂觀開朗，在愛中成長。論

「悲」，他同理弱勢族群，以感同身受之心為學生服務，希望他們

也能脫離生命的陰霾；擔任行政主管時，同理老師的辛勤與無助，

全力以行政支援教學。因為這份同理心，讓學生喜歡他而樂於親

近，同事相信他而視為知心好友。

論「喜」，他是個樂在其中的教育家和行善家，更以他人獲

助後的成長，為自己的快樂。過去，有人覺得教育工作四十年如一

日，平淡、重複而無聊；現在，則有人說教師工作負擔沈重，並引

以為苦。然而，熱情讓永福自得其樂，教師生涯豐富與閃耀。

論「捨」，永福則付出太多了！88年三月，我帶領高雄市師

鐸獎教師歐洲考察，那竟是永福第一次出國。走過貧苦的歲月，他

知福、惜福而儉約；為做好教育本職，擔任普通班老師和主任工作

時以校為家，該說從未「下班」；擔任資源班教師時，除了盡心教

學，還花費無數金錢、心力和時間，帶領學生從事公益活動。如

果，永福把心力轉注於營生，以他的能力該能飛黃騰達，但他卻選

擇奉獻，以協助學生成長為業；如果，永福將花費於教學和公益活

動上的支出全部收回，不但可多次出國旅遊，或許還可環遊世界，

但他卻選擇付出。

依憑這份仁心，永福從事教育工作已二十餘年。他只問耕耘與

付出，沒想過會得獎，卻得了那麼多獎。就像觀世音菩薩一樣「聞

聲救苦」，因此讓人有無盡意菩薩「受此法施」之感佩。

「春風正暖」，正訴說其教育大愛故事，生動而感人，值得我

們用心去品味與體會！

序文三  

仁者，受此法施

鄭進丁︱輔英科技大學師資培育中心主任 
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頃知吾生永福將出版此師路札記，心中甚喜。身為其研究所論

文指導老師，學生能有此表現，本人與有榮焉；加之目前本人又擔

任高雄市教育局局長，更深慶本市有如此熱愛生命，充滿教育熱忱

和力踐公益善行的老師，堪稱全市與全國老師之楷模。永福令人敬

佩之處，除了勤勉奮發的成長歷程外，最重要的是，其任教國小後

對教育工作的奉獻與付出，可說是位「以師為專，以愛為業」的好

老師！

從「以師為專」而言，永福有二方面令人讚賞，首為「熱愛教

育工作」。他自喻為教育界的「愛迪生」，終日埋首於教室且樂此

不疲，付出諸多心力，甚至以校為家卻甘之如飴。當他初進中山大

學教育研究所時正擔任教務主任，其碩士論文也以校長遴選為題，

眾多師友看好他是學校行政的明日之星，但他卻毅然回歸教師本

職，轉任資源班教師，服務更為弱勢的身心障礙學生，體驗為師之

樂。儘管走過貧困，儘管部分同事額外兼差而能席豐履厚，他卻不

為所動，甘願只做一名小學老師，以幫助學生成長為最大成就。

再者，他「善盡本分職責」，認真努力地扮演好自己的角色。

當他是普通班老師時，努力於教學和輔導工作，幫助學生成長；當

他是輔導主任時，則善盡行政支援教學之責，獲得許多老師的信

任，視其為兄長和知心好友；當他是資源班教師時，竭盡思慮設計

適性、趣味和有效的教學方式來教導學生，更帶領學生從事公益，

走出身心障礙陰霾。一名國小老師對整個社會而言，可謂是個不起

眼的小角色，但永福努力扮演好他的小角色，卻帶給周遭親、師、

生們莫大的感動。

從「以愛為業」而言，永福有亦二方面令人讚賞，首為「時時

關愛學生」。因為這份愛，讓他能隨時發現學生問題並及時處理，

學生也因他的愛而重拾信心；許多孤立無援或偏差迷失的學生，也

因為他的愛而走出陰霾與回歸正途。本人在指導永福撰寫碩士論文

期間，知道他的文才洋溢，他也善用此長而常寫信給學生，或勸勉

安排假期生活，或祝福新年與耶誕佳節快樂，或鼓勵其奮發向上，

或為文誌念師生相處情誼，連服役期間也不忘寫信給學生。無盡的

付出與關懷，讓他成為學生的貴人。

其次，永福也習於「用愛協助成長」。這點在他擔任資源班

教師時，更是發揮得淋漓盡致。資源班學生原本表現就受侷限，而

身心障礙的標籤作用更讓他們深覺自卑。然而，永福為他們創辦甜

馨小天使，讓這群弱勢學生不但體會助人之樂，也成了熱心公益的

模範兒童。此外，教學之餘，永福還聯合其他特教老師成立策略聯

盟，相互扶持，並不時捐助校外身心障礙機構。在教育界，永福堪

稱「愛與榜樣」！

序文四  

以師為專．以愛為業

蔡清華︱高雄市政府教育局局長
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該是上蒼的刻意安排，讓我出生於貧苦之家。也因為經濟狀況

窘迫，國中畢業以公費師專為第一志願，最後踏上「師路」，開始

揮灑我生命的精彩！

擔任老師之後，我常將自己生活所得抒發為文，並獲報章雜誌

青睞。有時談及幼年生活的艱困與自得其樂，有時談及學生時代的

勤勉與師生情緣。而篇幅最多者，該是教師生涯的點點滴滴：有教

學上的投入與創舉，有輔導上的心得與感慨。有肩負主任之責，協

助新進教師適應與成長；更有願為特教老師，為校內外身心障礙者

竭心盡力。

每當過年前，我總會整理自己倖獲刊登的拙文，影印寄發於師

長朋友，一方面賀年，一分面分享自己的生命故事，也堪稱是「以

文會友」吧！許多朋友看了心有戚戚，不但回信表示感動，也勉勵

我於己既有勤勉的奮鬥歷程，於人更有諸多感人的教育大愛故事，

當著書分享於眾人，使紛擾的社會多一些愛與溫馨。於是，抱著分

享的心情，我寫下了自己教師生涯的點點滴滴。雖然，書中學生多

以化名稱之，但故事情節卻是我生命中的真實體驗。

第一篇「課來師樂」就從師專生活說起，參與社會服務活動開

啟了我為師助人的生命旅程；而成為國小老師後，更有諸多的教學

故事。「我願意」的助人體驗讓我以教育為志業，「一家人」的班

級經營讓師生相處融洽，「真有趣」的教學活動讓校園充滿快樂，

而「在乎你」的師生情誼更讓師生關係緊密。到學校上課，莫說學

生很高興，我自己也很快樂！

第二篇「吾愛吾生」則描述擔任普通班教師的輔導故事，包

括自己在教育工作上的理念與堅持，以及如何幫助失親無助、渴望

關愛、誤入歧途和獨行無友的學生，讓他們走出生命中的陰影。其

中有許多成功讓我引以為喜，也有部分無奈令我感慨。而多年之

後，在學校鼓勵下參加主任甄試與儲訓，轉而走向行政之路，第三

篇「益師益友」即在描述主任工作期間，如何輔導幫助老師們的故

事。

之後，我又回到教學工作，擔任身心障礙資源班教師，第四篇

「有愛無礙」就在描述自己在特教領域中的點點滴滴，以「起承轉

合」說明為何從行政回歸教學，致力於身心障礙教育，以及身體力

行並帶領學生從事公益活動，結果讓人我皆得到協助與成長。而對

我自己來說，從事特教工作，更彰顯自己存在的意義和價值，生命

趨於圓滿！

我很平凡，但很努力；我不富有，但樂意與人分享；我能力

有限，但願付出綿薄之力。若說老師像溫暖的春風，讓所有的小孩

如萬紫千紅的百花那樣盛開，那我願意化為這道春風，讓我的學生

自序  

且讓我揮灑生命的精彩
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們，尤其是那些弱勢和身心障礙的孩子感受到溫暖，都能綻放生命

的活力！

靜坐電腦前寫作數月，終於把這本師路札記完成，也得以野

人獻曝，分享自己微不足道的生命故事。寫作期間，承蒙妻子婷蓉

以及友人瀅如、佩娟和雅真等協助校稿，才讓此書堪登大雅，該感

謝他們的拔刀相助。而這本書除了分享於師長朋友和廣大讀者，更

獻給我所摯愛的家人，支持我的岳父岳母，以及往生佛國淨土的雙

親！
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