附件五

六年級排球比賽辦法及規則

1、 比賽制度：每場採三局兩勝得球得分制。

1、採循環賽制。以積分多寡計算名次。

2、每場比賽二局，如各勝一局，則各派3男3女加賽一局決定勝負。
3、勝一場得三分；敗一場得○分。如各勝一局，加賽勝得二分；加賽敗得一分。  

4、如二班積分相同時，則以該二班比賽時，勝隊者為勝。

5、如三班積分相同時，則以比賽總得分多者為勝。如再平手則各班選5男
   5女發球決定名次。

二、比賽辦法 : 
1.每班分A、B二隊（分別打一、二局），每局下場6人(3男3女)，一、二局人員不能重複。每隊每局最多可6人次替補。
2.每局25分，先獲25分並至少領先對方2分者，則勝一局。若局數為1：1平手時，加賽第三局決勝局(15分)，以先獲15分並至少領先對方2分者為勝，但任一隊先獲8分時雙方應交換場地。
三、比賽規則 :
1. 發球：
(1)每人每次有一次發球機會，得分時同一球員繼續發球。

(2)發球者必須按比賽前排定的順序，每次換邊發球，須按順時針方向輪轉。

(3)發球者必須在發球區內發球。(端線後延邊線兩端之延伸)

(4)發球失誤時，換對方發球，且對方得一分。
2. 接發球：

(1)身體任何部位擊球皆合法。

(2)不能持球、連擊，一個人不能連續打2次。

(3)擊球最多三次，第三次要過網。

3. 攻擊(扣球)：

(1)對方發球，不得攻擊。
(2)不可過網攻擊，不可觸網。
4. 每隊每局最多可6人次替補，指定替補。
5. 暫停：每局可暫停一次。
