附件四

太昌國小107學年度第二學期「家長盃班際球類比賽」
五年級籃球3對3鬥牛賽比賽辦法及規則

一、比賽制度：

  1、採循環賽制。以積分多寡計算名次。一場比賽有4局。
  2、勝一場得三分；平手罰球勝得二分；平手罰球敗得一分；敗一場得○分。

  3、如有二隊積分相同時，則以該二隊預賽比賽時，勝隊者為勝。

4、如有三隊以上積分相同時，則以比賽總得分多者為勝。如再平手則罰球決
定名次。 

二、比賽辦法：

  1、每班報名4隊，人員不能重複，每局下場3人。 

  2、男生每局6分鐘，女生每局5分鐘時間終了計算分數，多者為勝一局。

  3、每局下場人員：第1局女生，第2局男生。第3局女生，第4局男生。球
出界時，可以經裁判同意後換人。
  4、前4局2比2平手進行罰球加賽：每班各派男3人女3人，每人各罰一球
     決定勝負。
  5、比賽時都不停錶，由裁判視球出界時間，斟酌加秒。
三、比賽規則
  1、每局以猜拳決定發球。    
  2、首先發球隊伍該局可以要求暫停一次，每次一分鐘
  3、球出界時，經裁判同意，可以自行替補換人。
  4、每局團隊犯規達四次（含四次）時，每次犯規就必須罰兩球。
  5、每次違例、得分、出界或犯規時，須回到發球區重新發球，經防守隊摸
     球。球必須傳給隊友，不可投籃或運球。球發出後，守方才可進入發球區。
  6、防守隊搶到球或籃板球後，必須將球送回到三分線外，才開始可以進攻。
  7、罰球時要站位。若罰球隊（甲隊）罰球不中而搶到籃板球，可立刻出手
     投籃。防守隊（乙隊）搶到籃板球，要先回到三分線外，才可以進攻。
  8、技術犯規：違反運動員精神（例罵髒話）。罰一球加上球權歸對方。
  9、發生爭球時，如甲隊開賽發球，第一次爭球由乙隊得球權，第二次爭球
     由甲隊得球權，依此輪流。如乙隊開賽發球，則甲隊得第一次爭球球權
  10、有投籃動作的犯規，罰球二次。無投籃動作犯規，則在發球區重新發球。
  11、採用國小比賽用籃球，但罰球時位置縮短1公尺。

  12、比賽進一球得2分，罰球進一球得1分。

  13、女生可以報名男生組，男生不能報名女生組。
  14、甲隊進攻得分，由乙隊發球開始。
