太昌國小106學年度第二學期「家長盃班際球類比賽」

一年級籃球運球投籃賽辦法及規則
一、比賽制度：

  1、採循環賽制，共1場，以積分多寡計算名次。
2、計分方式為勝一場得三分，敗一場為○分。如各勝一局，加賽勝得二分；
   加賽敗得一分，最短時間內完成之班級為勝者。  

  3、如有二隊積分相同時，則延長賽1局，勝隊者為勝。  
三、參賽人數：鼓勵全班參加。實際下場人數請學年教師依各班學生人數決定。 
五、比賽規則
1.第一關:請生跳布袋至平衡木區(一年級不跳布袋直接第一關為平衡木)。
2.第二關:走平衡木，如果掉下來需要從起點再重新走一次。
3.第三關:拿起羽球拍(球拍網上放置一顆羽球)走到角錐繞一圈，途中如果羽球掉落則須回到起點再重走一遍。
※前面完成各關學生則到旁邊排隊等候，等全班完成前三關進行第四關

4.第四關:全班手牽手傳遞呼拉圈至終點角錐處。
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拿羽球拍


需要繞過角錐回到平衡木區放下羽球拍讓下一位學生使用
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一年級不用跳








