太昌國小106學年度第二學期「家長會長盃班際體育比賽」

三年級樂樂足球比賽辦法及規則
一、比賽制度：

  1、採循環賽制，每學年各三場，以積分多寡計算名次。

  2、每班進行二場比賽，每場比賽三局(A、B、C隊各一局)。一、二局需互換
     場地，第三局猜拳決定。
3、計分方式每局勝2分，平手各1分，各班將每場成績累計，為比賽總成績。
  4、如二班積分相同時，則以二班比賽時，勝者為勝。如三班積分相同時，
     則各派5男5女進行踢罰球點球決定勝負。
二、比賽簡易規則(詳細規則可參考附件一)
1.球員人數：將班級分A、B、C二隊，每局上場人數為5人（女生至少2人），其餘為候補球員。球出界時，可更換球員（須由同性別更換），球員替換不限人次（比賽球員需先退場，替補球員才可進場）。
2.比賽時間：每場比賽時間約20分鐘，每局6分鐘（裁判計時為準），比賽不停錶，裁判視檢球時間，斟酌加秒。時間終了，得分多者為勝一局。
3.球員裝備：穿平底運動鞋、長襪、號碼衣，帶護脛出賽(體育組準備)。
4.比賽得分：
1. 球的位置需在罰球區內（射門有效區）以合法方式射入對方球門得1分。
2. 比賽進行中球在罰球區域外射入球門不算得分，由對方發球門球。
3. 中線發球、邊線球、球門球、角球、自由球等直接射入球門不算得分，由對方發球門球。
5.定位球：
(1)邊線球、球門球、角球、自由球等，踢球瞬間踢球者一隻手必需扶持球固定之，對方球員須離球5公尺（裁判主動告知對方球員），直接射門入網算球門球，故意延遲踢球4秒鐘轉換發球權；球門球故意延遲4秒由對方發角球。
(2)中場開球、踢罰球點球免用手扶持球，故意延遲4秒轉換發球權。
6.犯規（判罰自由球）：比賽進行中，不得故意用手觸球、衝撞、阻擋、危
  險動作、鏟球、推人、拉人、踢人、絆人、打人等，及其他不正當或傷害
  性之意圖暨行為。
7.甲班進球，由乙班重新發球。
