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2018 荒野保護協會 

「節能行動家」社區/學校節能工作坊簡章 
 

極端氣候 成為生活的日常 
霧濛濛的天空 影響著我們的健康 
 
就從節能開始吧！ 
讓我們施出比魔法師更厲害的力量 
少一些浪費 多一些珍惜 
少一點嘆息 多一點行動 
少用一點 多做一些 
 
找出隱藏在生活中的能源浪費病灶， 

人人成為「節能行動家」 
一起用行動節能、減碳、環保、省荷包。 
（現在報名申請節能綠活圖工作坊，申請單位還可獲贈節能獎品喔！） 
 

【指導單位】經濟部能源局。 

【主辦單位】工業技術研究院、荒野保護協會。 

【活動日期】以申請單位提出之時間為主，並參酌上課講師時間訂定。 

【課程時間】6小時。 

【適合對象】1.適合國中以上學生。 

            2.曾參與過節能工作坊之民眾。(滿 20人開課) 

【活動費用】免費。（由主辦單位提供講師及活動所需教材、教具） 

【申請說明】1.一個單位僅可申請一場工作坊。 

            2.若社區團體有意加入節能推廣行列，歡迎聯繫免費志工培訓事宜。 

【聯絡方式】詳情請看報名網站，或電洽 0983-681429柯小姐 Email：karen@wilderness.tw 

【線上報名】請至此連結 https://goo.gl/Dt6UfM 線上報名。 

【課程內容】                

單元 課程主題 課程內容 

1  地球發燒了 
全球暖化到底造成什麼危機呢？跟你我生

活有什麼關係嗎？我們又該怎麼做呢？ 

2  節能秘笈大公開-生活節能超簡單 

節約能源真的很困難嗎？節能阿光要教我

們許多節能方法，只要幾個小動作，節能成

效就看透。 

3 節能嘻遊記 
透過有趣的小遊戲，體驗完善的節能方

法真的能夠改變結局。  

4  節能四劍客-變身節能屋 
深入了解節能四大面向，一步步檢視並改造

居家耗能，成功變身節能屋。 

5  居家檢測實驗室 

只有行動才能守護地球，唯有節能才能永續

能源，邀請你一起擔任節能行動家！那該怎

麼開始呢？ 

6  節能行動家就是你 
帶你一步步實作，真實體驗居家檢測的大改

變。 
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