附件五
花蓮縣太昌國小110學年度第二學期班際體育競賽

五年級八人制足球賽辦法及規則

一、每隊上場球員最多不能超過8人，其中有一人是守門員。
二、正式比賽，每隊可替換球員3人。
三、替換球員時：
        1、在替換前應先通知裁判。
        2、替補球員應等到被替補的球員已離開球場，並得到裁判的許可
           信號，才能進入球場。
        3、替補球員應在球賽暫停時，由中線處進入球場。
        4、已被替補離場的球員，就不能再參加該場比賽。
        5、比賽開始時應用擲錢幣方法決定球隊選邊，猜擲錢幣得勝的一隊，決定上半場攻那一個球門。 
四、比賽開始時，裁判發出信號，必須由一球員向對方場區踢定位球（球靜
    止），將球踢入對方半場內；在球未踢出前，每一球員均應位於本隊半
    場以內，而開球隊的對方，每一球員，均必須保持距球9.15公尺（10
    碼）的距離。
五、當球進入球門後：由輸球隊隊員，依照前述規則方法由中場開球繼續比賽。
六、下半場開始時：兩隊應更換場區，由上半場開球隊的對方隊球員進行開
    球。
★球在比賽中及比賽外
一、下列情形為球在比賽外
        1、無論在空中或地面，當整個球體全部越過球門線或邊線時。
        2、當裁判令比賽停止時。
二、下列情形球賽自開始到結束，為球在比賽中
        1、球從球門柱，橫木或角旗杆反彈回場內時。
        2、當球觸及在場內的裁判或巡邊員時。
★勝球方法 
當整個球體已越過兩球門柱之間及橫木以下的球門線，而進球的球隊在進球前沒有犯規行為，則算進球；在比賽時間內，進球數較多的一隊應為勝隊，如果雙方都未進球或進球數相等則為和局。
★犯規及不正當行為
一、球員有下列犯規之一，應判由對方在犯規處，罰一直接自由球，防守隊球員在本方罰球區內違反則判罰球點球（12碼罰球）。
        1、踢或企圖踢對方球員。
        2、絆倒或企圖絆倒對方球員。
        3、跳向對方球員。
        4、衝撞對方球員。
        5、毆打或企圖毆打對方球員。
        6、推對方球員。
        7、鏟球時，未鏟到球之前先觸及對方球員。
        8、抓拉對方球員。
        9、向對方吐口水。
        10、故意用手觸球（守門員在本方罰球區內不受本條文的限制）。
二、球員有下列犯規之一，應判由對方在犯規處罰一間接自由球。
        1、有危險性的動作。
        2、球不在爭奪的範圍內，用肩衝撞。
        3、阻礙對方球員前進。
        4、守門員用手控球，在將球交出前，時間超過六秒。
        5、守門員將球交出，在球未觸及任何其他球員前，再一次用手觸球。
        6、同隊球員故意將球踢向守門員、守門員用手觸球。
三、球員有下列犯規之一，應被警告並舉黃牌。
        1、非運動精神行為。
        2、延誤重新開始比賽。
        3、未得到裁判允許，故意離開球場。
四、如果違反下列規則之一，應被判罰離場並舉紅牌。
        1、嚴重犯規或粗魯行為。
        2、向對方球員吐口水。
        3、使用無禮、侮辱、謾罵言語及（或）動作。
        4、同一場比賽被第二次黃牌警告。
