附件三

太昌國小109學年度第二學期「家長會長盃班際體育比賽」

三年級足壘球比賽辦法及規則
一、比賽制度：

  1、採循環賽制，以積分多寡計算名次。

  2、勝一場得三分；平手各得二分；敗一場得○分。

3、如有二隊積分相同時，則以該二隊預賽比賽時，勝隊者為勝。    

4、 如有三隊以上積分相同時，則以積分相同班級相互比賽間，得分多者為勝。如再相同則抽籤決定。
  5、每場比賽4局。打一輪制（每場每局球員上場打一次），不限3出局，1、   3局由A組1至9號上場，2、4局由B組10至18號上場，共18名正式球員)。

二、比賽時間：4局結束比賽終了，以總得分高低決定勝負，得分多者為勝一場。
三、球員人數：各班分A、B二組，比賽時每局上場9名球員，女生至少4人。球出界時，可以經裁判同意後換人。（須由同性別更換）
四、球員裝備：穿平底運動鞋、號碼衣出賽。

五、比賽規則：(詳細規則可參考附件二)
(一)打擊
1、打擊者踢擊時必須要在有效踢球區域內將球踢出，未在有效踢球區擊球(擊球點)判好球一個，踢擊時可以助跑。
2、二好球後再踢空球或踢擊成界外球，仍判三振出局。
3、進攻隊衝壘須踩橘色壘板，守備隊踩白壘板。
4、不可採用犧牲短打，違者計好球一個繼續打擊。
5、踢球進場未超過5公尺判界外球，計好球一個。
6、不可滑壘，滑壘無論結果如何一律判出局。

7、不可離壘或盜壘，跑壘員上壘後必須踩在壘板上等打擊者踢到球後才可離壘前進，違者判出局。

8、跑壘員跑向下一個壘超過5公尺不可折返線，就必須繼續向前推進，除非該壘板已有其他跑壘員。
9、跑壘者上壘後可踩白色壘包，高飛球接到後，判打擊者出局，比賽停止，所有跑壘員須回到原來的壘板上(可踩白色壘包)，等下一棒揮擊後再前進。
10、比賽無全壘打，不限跑壘數。
11、打擊者若判定投手投出的球為壞球時，需靜止等球滾過來，不得作刻意踢擊或助跑的假動作，否則判定為一好球。

12、跑壘者不得有故意衝種防守者的動作，否則判定跑壘出局，其餘跑壘者回原壘包。

(二)防守
1、投手不可離開投手區投球，球的滾動高度不高於20公分，否則以壞球計算。

2、投手累積投出四個壞球，判打擊者保送上一壘。壘上跑者前進一個壘包，如跑壘前一壘沒有跑者則不能推進一個壘包。

3、打擊者踢擊前，守備員不可超過投手板趨前防守。

4、不可用觸殺，守備員一律以踩壘封殺出局，如果持球碰觸到跑壘員不判出局，比賽繼續中。

5、高飛球接到後，判打擊者出局，比賽停止，不可再傳殺其他壘上的跑壘員。
6、外野手可以縮小防守範圍，但不得進入內野區防守，內野區限定投手及游擊手防守，游擊手可自由進內、外野防守。

7、各壘手及捕手於封殺跑壘員時不得故意阻擋跑壘員的行進路線。

