附件三          中年躲避球比賽辦法及規則
一、比賽制度：

  1、採循環賽制。以積分多寡計算名次。
  2、一場比賽以2局為主，班級分二組，(三年級女8男16；四年級女11男
     10)第一局女生組、第二局男生組 (請學年協調各組人數，儘量不重複，
     讓每位學生有參賽機會) 。以勝局多之班級為勝，如一勝一負平手，則進
     行混合組(男、女生各6人)PK賽。如PK賽遇平手狀況，則延長加賽，以
    先攻擊使對方出局之班級獲勝。勝一場得三分；平手加賽勝得二分；平手
    加賽敗得一分；敗一場得○分。
3、如有二班積分相同時，則以該二班比賽時，勝隊者為勝。    

4、如有三班積分相同時，則以抽籤排定單淘汰制，加賽2分鐘決定勝負。    
  5、每場比賽二局，勝二局者獲勝

二、比賽時間：每局6分鐘，時間終了，計算場內人數，多者為勝一局。

三、比賽進行中，球出界時，可以經裁判同意換人。
四、比賽不停錶，裁判視檢球時間，斟酌加秒。
五、躲避球賽規則：
1.每局比賽6分鐘，每局中間休息1分鐘。【無暫停】
2.跳球後，得球者之第一次攻擊，不得攻擊對方跳球員。

3.擲球或傳接球，不得踩線或越線。(球丟出後也不能踩線)
4.同隊內場球員或同隊外場球員不能互相傳球。外場球員如觸球後球出界，則判對方的球。
5.同隊內傳外或外傳內場之互相傳球次數不能超過5次。
6.不論為無意或故意，攻隊擊中守隊內場球員頭臉部，擊中無效。判對方的球。

7.球員接到球後，不得拖延時間，儘快將球丟出，如經警告後再犯，則判對方的球。 
8.球員在比賽中如有不雅之言語或不當舉動，酌予「警告」，並判對方得球。
9.重新發球，必須站住不動、雙手舉球過頭，並於裁判鳴笛後始得將球擲出。違者，判由對隊內場重新發球。

10.外場球員擊中對方場內球員取得生還權時，應立即進入場內，如再次碰球或
 有繼續留在外場之意圖，視同放棄生還要留在場外論。
11.延誤比賽（拖延時間）：有些隊伍因已獲勝故意拖延時間，傳球速度、力道

  明顯與剛比賽時不一樣，經裁判警告一次後，如未能改進，判由對方得球。

