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花蓮縣太昌國小 106 學年度校本課程--品德教育課程內涵 

品德教育每月重點推展德目如下： 

學期 上學期 下學期 

願景 自主、健康、合作、創新、卓越 自主、健康、合作、創新、卓越 

月份 9月 10月 11 月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 

德目 禮貌 環保 自律 惜福   誠實 尊重 孝親 合作 

核心

價值 

恭敬

有禮 

愛護

環境 

自律

負責 

惜福 

感恩 
善行總結 

誠實

信用 

尊重 

關懷 

孝親 

尊長 

團隊

合作 

 

月別 

德目 

核心 

價值 

年

段 
具體行為準則 

九
月
禮
貌 

恭
敬
有
禮 

低 
1.能常說請、謝謝、對不起。 

2.遇到師長和客人能主動問候。 

中 
1.能禮讓別人，和睦相處。 

2.能恭敬聽從師長的教導。 

高 
1.常常觀察與讚揚他人的優點。 

2.能對於他人的稱讚，給予善意回應。 

十
月
環
保 

愛
護
環
境 

低 
1.不隨地亂丟垃圾，看到垃圾能主動撿起來。 

2.能多吃蔬食，少吃肉。 

中 
1.減少塑膠袋的使用，力行垃圾減量。 

2.能自備環保餐具、環保袋。 

高 
1.能做好垃圾分類工作。 

2.降低物慾，減少消費。 
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月別 

德目 

核心 

價值 

年

段 
具體行為準則 

十
一
月
自
律 

自
律
負
責 

低 
1.準時上學、交作業，遵守規定。 

2.學習能眼到、耳到、口到、心到、手到。 

中 
1.確實做好整潔工作。 

2.對自己的行為負責，不找藉口怪罪別人。 

高 
1.能三思而後行，要想到行為的後果。 

2.做好時間規畫，按時完成計畫。 

十
二
月
惜
福 

惜
福
感
恩 

低 
1.用餐時吃多少拿多少，不輕易倒掉飯菜。 

2.不浪費一切資源，用壞用完才能丟棄。 

中 
1.對他人的關懷與付出，能觀功念恩。 

2.購物前先想想是「想要」還是「需要」。  

高 
1.察覺別人的需求，主動協助。 

2.用具體行動表達對他人的感恩。 

三
月
誠
實 

誠
實
信
用 

低 
1.不是自己的東西絕對不能拿。 

2.不說謊，犯錯時能勇於認錯、改過。 

中 

1.以誠實的心面對自己、誠意待人。 

2. 不合理的事，不輕易答應；答應別人的事，

努力做到。 

高 1.對於師長及家人，都能做到誠實不瞞騙。 
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   2.建構與人之間的互信基礎，身體力行。 

四
月
尊
重 

尊
重
關
懷 

低 
1.尊重別人身體的自主權。  

2.隨時注意自己與他人的安全。 

中 
1.不嘲笑，能包容他人，多說好話。 

2.傾聽他人的意見和想法，增進溝通與了解。  

高 

1.關懷協助弱勢人士，體認生命價值，愛惜自

己與他人的生命。 

2.能主動幫助周遭的親人、同學、師長，對於

同儕間能夠彼此扶助。 

五
月
孝
親 

孝
親
尊
長 

低 
1.師長請你幫忙，會說「好」並馬上去做。 

2.做個好孩子，讓親師歡喜。 

中 
1.照顧好自己的身體，不讓父母擔憂。 

2.恭敬師長，和顏悅色。 

高 
1.待人接物，保有該有的倫理觀念。 

2.與師長相處，應對進退能夠合於禮節。 

六
月
合
作 

團
隊
合
作 

低 
1.保持隊伍整齊，不隨便離隊。 

2. 願意和同學一起完成工作，重視團隊精神。 

中 
1.樂於參與團體活動。 

2.盡力完成份內工作，樂於幫助他人。 

高 
1.對於團體的決定，能全力以赴。 

2.發揮團隊精神，爭取團體榮譽。 

 


